
Как мы можем научить ребенка тому, что нехорошо обижать других, когда мы сами постоянно обижаем его?

Предложения:

1. Возьмите ребенка за руку и скажите: «Нехорошо бить людей. Я знаю, что  ты злишься. Ты можешь сказать это в слух или ударить эту подушку». 

2. Помогите ребенку справиться с его злостью

3. После того, как ребенок успокоиться, задайте ему вопросы: «Что расстраивает тебя? Как ты себя чувствуешь? Что ты думаешь? Что еще ты можешь сделать, кроме битья, чтобы справиться с этой проблемой? 

Упреждающие меры во избежание будущих проблем:

1. Научите детей отличать чувства от действия. Чувства никогда не бывают плохими. Они всего–навсего чувства. То, что мы чувствуем, всегда хорошо. Но то, что мы делаем, не всегда хорошо.

2. Помогите детям выработать такие пути решения проблемы, которое позволят не терять уважения ни к себе, ни к другим. Один из них – возможность сказать людям, что вам не нравится. Другой – просто уйти со сцены, если к вам относятся без уважения. 

3. Окружите своих детей любовью, не зависящей не от каких условий, и учите их жизненным навыкам, которые помогут им чувствовать себя уверенными и способными. 

4. Дайте понять, что битье – неприемлемый способ, тем, что сами не бьете ребенка. 

Дети должны знать, что нехорошо обижать других. Их чувства не плохие, не хорошие, они просто чувства, но им необходимо найти действия, которые бы не унижали ни окружающих, ни их самих.     

Успехов!

