
Обычно дети лгут по тем же причинам, что и взрослые: когда они чувствуют себя загнанными в ловушку, боятся наказания или того, что их отвергнут. Часто ложь является знаком низкой самооценки.  

Предложения:

· Уважайте секреты своего ребенка, когда он не хочет делиться  ими с вами

· Помогите детям поверить, что на ошибках учатся, чтобы они не считали себя плохими и не испытывали необходимости скрывать свои ошибки

· Покажите на своем примере, что нужно говорить правду. Не читайте лекцию, а честно делитесь своим опытом

· Дайте детям понять, что они любимы без всяких условий. Многие дети лгут, потому что боятся, что правда может разочаровать их родителей

· Прекратите тотально контролировать детей. Многие дети лгут, поскольку пытаются угодить родителям, делая то, что они должны были бы делать, с точки зрения родителей.  

Дети должны усвоить, что можно говорить правду в своей семье, не опасаясь последствий. Они должны быть уверены, что родители рассеют их страхи, растолкуют ошибочность их представлений и помогут им преодолеть все это.   

